
STEP 1 健診カードが手元に届く

対象者全員に事業所かご自宅へ『健診カード』を発送致します。
（5月下旬頃には到着予定）

STEP 2 受診する健診機関を決める

健保ホームページ契約医療機関一覧（随時更新しています。）
をみて、自己負担有無など、実施内容をよく確認して、受診す
る健診機関を決める。

STEP 3 予約する

受診を希望する契約医療機関へ直接予約をする。予約時に
『ユニマット健康保険組合の健診』であることと、『健診種別』を
お申し出ください。

STEP 4 受診する

『健診カード』太枠内の本人記入欄に必要事項を記入し、受
診当日、健診医療機関窓口へ提出し、受診する。自己負担
がある場合、窓口にて支払をする。

STEP 5 結果が届く

後日、検査結果が健診医療機関より送付されます。

所見（要再検査・要精密検査・要治療）がある場合は、
速やかに医療機関にて保険診療（被保険者証を提示し
て）再検査・治療受けてください。

令和6年度
ユニマット健康保険組合 健康診断

健診種別（カード色）と対象者 令和7年3月31日現在の年齢

予約から受診までの流れ

健保ホームページの『個人情報の取扱いについて』をお読みになって、同意された方のみが受診ができます。

35～39歳の男性被保険者
35～39歳の男性被扶養配偶者
35～39歳の女性被保険者
35～39歳の女性被扶養配偶者

40歳以上の男性・女性被扶養者
（配偶者除く・婦人科は対象外）

主婦（特定）健診 グレー 40歳以上の女性被扶養配偶者

半日人間ドック 白 40歳以上の男性・女性被保険者

男子成人病（特定）健診 グレー 40歳以上の男性被扶養配偶者

男子成人病健診 黄

主婦健診 ピンク

家族成人病（特定）健診 グレー

健診種別 カード色 対象者



注意事項

◆令和6年4月2日以降に資格取得、被扶養者認定の方は対象外です。
◆受診当日に資格を有する方のみが対象となりますので、資格がなくなった方は速やかに健診カードを
破棄してください。

◆資格喪失後の受診が判明した場合は、後日全額請求しますので、ご注意ください。
◆『健診カード』がないと受診することができませんので、ご注意ください。『健診カード』がない受
診は全額自己負担となります。

◆誤った健診名で受診し、指定項目外の検査を受診された場合は、差額は自己負担となります。
◆組合契約医療機関以外での受診は原則禁止です。

契約医療機関一覧表の表示について
○実施可（自己負担無）、◎実施可（自己負担有）、×実施不可となっています。一部自己負担金額について、
健康保険組合までお問い合わせください。随時、お答えしております。（03-5411-2010）

よくある質問Q&A

ユニマット健康保険組合
03-5411-2010

www.unimat-kenpo.or.jp

Q1 健診カードを紛失してしまいました。

A1
健診カードは健診資格を証明できる大切なものですので、受取りましたら、受診されるまで大切に保管してください。万
一、紛失してしまいましたら、再交付できますので、ユニマット健康保険組合までご連絡ください。（03-5411-2010）

Q2 胃部検査（X線・バリウム検査）を内視鏡検査（胃カメラ）へ変更できますか？

A2
健診種別によっては変更可能ですが、差額が生じる場合は、差額費用はご本人負担となります。また、胃カメラは実
施できる曜日や人数が限られていることがあり、予約が数か月先になることもあります。

Q3
すでに健診の予約をしていますが、受診前に退職をする（扶養からはずれる）ことになりました。このまま受診できます
か？

A3
退職後の受診は健診を受けることができませんので、速やかに健診カードを破棄してください。もし退職後（資格がなく
なった後）に受診してしまった場合は、全額請求されます。

Q4 健診窓口にて、前回は自己負担金の支払いがありませんでしたが、今回支払いがありました。なぜですか？

A4
毎年、契約更新を行っておりますので、変更になっている場合があります。契約医療機関一覧表をよくご確認のうえ、
受診する健診機関を決めてください。

Q5 現在妊娠中ですが、健診カードが届いたので、ユニマット健康保険組合の健康診断を受診することができますか？

A5
一般的な考え方としては、レントゲン検査以外の健康診断は受診してもよいと言われますが、体調も通常期と相違す
ると思われますので、出産なさってから受診なさるのがよいでしょう。不安な場合は妊婦健診を受けている主治医に相
談なさることをお勧めします。
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